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El 6 de junio de 2019 concre-
tamos el proyecto Catálisis, 
luego de muchas conversa-
ciones e ideas, lanzamos 
el  primer número de esta 

Revista Digital, intentando explicar 
(por enésima vez) la importancia de 
la biotecnología, buscando así, con-
tribuir al desarrollo científ ico de la 
región. Este año, trabajamos intensa-
mente para fortalecer este proyecto 
y convertirnos en  un  medio  digi-
tal,  registramos la revista y creamos 
nuestro   sitio   web   para   ofrecer   
perspect ivas  de sostenib i l idad a 
nuestros colaboradores y amplitud 
de formatos a nuestros lectores, todo 
esto sin perder la esencia colaborativa 
de este proyecto.

La pandemia cambió nuestros planes, 
pero fue la oportunidad para repensar 
nuestra edición temática y trabajar 
en el seguimiento del tema en los 
medios masivos y especial izados, 
dado que, incluso ahora no sabemos 
a ciencia cierta qué pasará en el futuro 
inmediato en los diferentes aspectos 
de la vida. La incertidumbre motivó 
al  t rabajo desde casa y nos aisló 
f ísicamente, pero fue también una 
oportunidad para ampliar nuestra red 
de contactos y colaboraciones. 

En esta edición, implementamos un 
proceso editorial que incluye una etapa 
de revisión por pares, en una apuesta 
por mantener el rigor del contenido 

de la revista. Como resultado de esto, 
34 redactores de diferentes rincones 
del mundo, produjeron 29 artículos, 
revisados por 21 revisores de dife-
rentes insti tuciones. Estamos muy 
contentos del resultado obtenido y 
creemos que esta edición logra trans-
mitir y  explicar no sólo los aspectos 
técnicos y científicos de la pandemia, 
sino también, evidenciar el esfuerzo 
humano y las implicaciones políticas, 
económicas y sociales detrás de la 
emergencia sanitaria.

La pandemia ha evidenciado la fragi-
lidad del ser humano y ha motivado 
a realizar cambios impensables en 
nuestras v idas. Hemos cambiado 
“momentáneamente” las prioridades, 
pensar íamos que semejante  lec-
ción es suficiente para repensar y 
replantear varios patrones de compor-
tamiento, sin embargo, los problemas 
sociales como la desigualdad, el ra-
cismo, la xenofobia o la violencia de 
género están lejos de desaparecer. 
Como Catálisis,  apostamos por  la  
democratización del conocimiento 
como elemento fundamental  para 
generar ciudadanías y tomadores de 
decisión mejor informados en asuntos 
específicos y académicos más com-
prometidos con la realidad social.

Gracias a todas las personas que 
aportaron para construir esta edición 
especial de Catálisis, COVID-19: El 
relato de una pandemia.

catálisis   |   11 catálisis   |   12

la pandemia vista
desde múltiples perspectivas
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El  c a m b i o  d e  d é c a d a 
resultó ser especialmente 
traumático, a un mundo com-
plejo y convulso, se sumó 
una pandemia que obligó a 

alrededor de un cuarto de la población 
mundial a permanecer en cuarentena. 
Desde inicios de año, la proliferación 
del virus SARS-CoV-2 fue ganando 
importancia hasta que hoy, transcur-
rida la mitad del año, es el principal 
hecho en todo el mundo.

La falta de información sobre el virus 
y  e l  poco conocimiento  sobre la 
enfermedad han favorecido una espi-
ral de información que ha oscilado 
entre las teorías conspirativas que 
atribuyen al virus a una creación de 
laboratorio, y la reciente retracción de 
artículos científicos que mostraban la 
efectividad de un medicamento para el 
tratamiento de la COVID-19. Aunque 
los efectos son diversos, la causa ge-
neral es una la desatención que tiene 
la ciencia hoy en día.

Si bien muchos de los efectos de la 
pandemia son inevitables, muchos 
pudieron haber s ido mit igados. A 
primera vista, la respuesta sería el 
desarrollo de tecnología para encon-
trar vacunas que generan inmunidad 
al contagio o medicamentos para el 
tratamiento. La pregunta sin embargo, 
no es si lo lograremos, ni siquiera 
cuándo, la pregunta es quienes y a 
qué costo podrán acceder a estos 
medicamentos en un futuro cercano.

Por otro lado, la cantidad de noti-
cias falsas e información inexacta 
dan cuenta de la baja cultura cientí-
fica que existe, ni los grandes medios 
acogieron con seriedad la necesidad 
de incorporar el periodismo científico 
a su línea editorial, ni la mayoría de 
gobiernos entendieron la necesidad 
de comunicar las medidas preventivas 
y paliativas a la población. 

Ante la debilidad de las capacidades 
científicas y de la falta de movilización 
de las instituciones científicas en favor 
de la toma de decisiones basada en 
la evidencia, fueron más bien la socie-
dad civil organizada e investigadores a 
título personal, quienes contribuyeron 
a informar a la población, criticar las 
políticas de emergencia y desmentir 
noticias falsas.

Le j o s  d e  re n ova r  e l  o p t i m i s m o, 
debemos renovar el escepticismo, 
la pandemia no solo evidenció las 
deb i l idades  de  las  capac idades 
e  i n s t i t u c i o n e s  c i e n t í f i c a s  e n 
Latinoamérica, quizás con la única 
excepción de Argentina, sino también, 
un gris futuro que revierta esta reali-
dad. Ecuador, en particular, no solo no 
movilizó sus capacidades científicas, 
sino que además intensificó su crisis 
de desconfianza social y deterioro 
de la calidad de vida de las personas 
en base a recortes presupuestarios y 
medidas de austeridad.

Esta edición, busca contribuir a la 
problematización de la pandemia de 
la COVID-19 y sus efectos en la vida 
social en varios sentidos: un home-
naje, más allá del aplauso para todos 
quienes ayudan en la contención de 
la enfermedad y en el estudio del 
virus; un llamado de atención para 
los políticos que han preferido tomar 
decisiones sin basarse en la eviden-
cia, exponiendo a la ciudadanía; y 
un cuestionamiento a la comunidad 
científica y profesional: ¿qué estamos 
investigado? ¿para quién lo hacemos? 
¿cómo lo estamos comunicando?

Carl Sagan dijo en la década de los 
90’s que “Vivimos en una sociedad 
profundamente dependiente de la 
ciencia y la tecnología en la que nadie 
sabe  nada  de  estos  temas. Esto 
constituye una fórmula segura para el 
desastre.” Parece haber acertado. 

catálisis   |   13
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El relato de una pandemia COVID-19
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1Cada ar t ícu lo  de  nuest ra 
revista es escri to por pro-
fes ionales re lac ionados a 
discipl inas científ icas o de 
comunicación de las ciencias, 

quienes se esfuerzan por comunicar 
sus conocimientos en sus relatos. 

2Para mejorar la comprensión 
de los términos empleados 
por los autores, hemos sinteti-
zado un “Glosario” disponible 
en la página 143.

3Es común en las ciencias de 
la vida y ciencias sociales, el 
emplear normas de referencia 
de información para presen-
tar artículos claros y concisos 

siguiendo formas normalizadas de 
estilos. 

primero, unos tips
para entender mejor nuestro contenido

4En esta edición ut i l izamos 
la normativa de la American 
Psychological  Associat ion 
APA, en su 7ma edición. Una 
serie de criterios para que los 

autores puedan compartir su infor-
mación de forma uniforme y clara 
(Degelman, 2000).

5L a  i n f o r m a c i ó n  r e f e r i d a 
a  pub l icac iones  de  o t ros 
autores cuenta con una “cita”, 
misma que se presenta entre 
paréntesis y contiene: el/los 

apellido/s de el/los autor/es, y año 
de publicación.  La compilación de 
fuentes bibliográficas se encuentra en 
la sección “Bibliografía”, disponible a 
partir de la página 147.

6Cuando un artículo no cuenta 
con citas, signif ica que su 
autor emite su opinión o crite-
rio. En el caso de que un autor 
no referencia la información y 

la toma como suya sin dar crédito a 
su original autor comete un delito de 
“plagio”. 

7Los artículos deben incluir un 
componente de investigación 
con fuentes confiables. Sin 
embargo,  c ie r tos  au to res 
emplean in formación  d is -

ponible en prensa, redes sociales o 
entrevistas para que sirva como sus-
tento de la información. 

8El proceso de revisión de los 
ar t ículos fue sometido por 
pares a través de revisores 
externos relacionados al tema 
y de comunicación científica.

9Como medio digital de comu-
nicación,  promovemos las 
buenas práct icas de ét ica 
d e  l a  p u b l i c a c i ó n  c i e n t í -
fica (Wager, E, & S, Kleinert 

2012). Esto significa, que cada autor 
es responsable de informar al lector la 
fuente de dónde obtuvo la información  
o los datos y reescribirla en sus pro-
pias palabras. 

catálisis   |   16
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mundo

@marbeltorresa
Marbel Torres Arias

El despertar de
los virus del Siglo XXI

El siglo XXI ha sido tes-
tigo del despertar de tres 
coronavirus causantes 
de cientos de miles de 
muertes a nivel mundial. 

Estos virus pertenecen a la familia 
Coronav i r idae,  denominac ión 
dada debido a su superficie en 
forma de  corona. E l  p r imero, 
SARS-CoV,  fue  detectado en 
Guangdong al Sureste de China 
en el 2002, causante del síndrome 
respiratorio agudo severo. El se-
gundo, MERS-CoV, se detectó en 
Arabia Saudita en el 2012 y es el 
causante del síndrome respirato-
rio del Medio Oriente (Markotić, 
A & I, Kuzman, 2020). Y, el último, 
es el SARS-CoV-2, encontrado 
en Wuhan China, causante de la 
enfermedad que ahora conocida 
como COVID-19.

El SARS-CoV-2 es un virus sim-
ple, mide alrededor de 120 nm de 
diámetro, contiene ácido ribonu-
cleico (ssRNA+) protegido por su 
envoltura (Li, 2020).

Se contagia de persona a persona 
por secreciones respiratorias que 
se emiten al hablar, toser o estor-
nudar. Tiene un alcance de hasta 
dos metros de distancia, deposi-
tándose sobre superficies que al 
contacto con la cara, boca o nariz, 
produce que nos contaminemos 
(Markotić, A  & I, Kuzman, 2020).

Una vez dentro del individuo, el 
v i rus es capaz de infectar  las 
células epiteliales de las vías res-
piratorias (Li, 2020).

catálisis   |   24catálisis   |   23
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La unión entre el virus y el receptor 
es específica y esencial en la pato-
génesis del SARS-CoV-2 (Li, 2020b), 
gracias a la proteína S, que ayuda 
a la fusión con la membrana de la 
célula, mediante endocitosis. Luego, 
su genoma se libera en el citoplasma 
y la maquinaria celular pierde el con-
trol, siendo secuestrada por el virus y 
las partículas virales se multiplican, 
destruyendo la célula (Guo, 2020).

Las células infectadas causan lesiones 
en el tejido respiratorio a nivel pul-
monar, provocando una inflamación 
agresiva (Wong, 2004). En la etapa 
infecciosa, se produce una secreción 
de moléculas llamadas interleucinas, 
que actúan como mensajeras quími-
cas a corta distancia (Huang, 2020), 
las cuales inducen una respuesta 
proinflamatoria aumentada, desequili-
brada y devastadora para el huésped.

Las células dendríticas residentes en 
pulmones también son infectadas, pro-
cesan las proteínas del SARS-CoV-2 y 
migran a los ganglios linfáticos.  Una 
vez ahí, mediante un mecanismo de 
seña-lización, como el complejo de 
MHC (complejo de histocompatibilidad 

mayor), se activan las células T llama-
das linfocitos (Larsson, 2020).

La respuesta inmune adaptativa contra 
el virus SARS-CoV-2 consiste prin-
cipalmente en respuestas celulares 
(células T CD4+ y CD8 +) y humorales 
(células B). Las células T CD4 + prom-
ueven la proliferación de anticuerpos, 
mientras que las células T CD8+ son 
responsables de la destrucción de las 
células infectadas por el virus (Huang, 
2020).  Estos  anticuerpos son una her-
ramienta para la defensa del huésped.

En este siglo, los virus han sido los 
protagonistas de enfermedades en el 
mundo, demostrándonos que desper-
taron para quedarse entre nosotros. 
La respuesta del hospedero frente al 
virus nos da como resultado la acti-
vación de varias células inmunológicas 
y la secreción de anticuerpos, de los 
cuales aún se desconoce su protec-
ción a largo tiempo. Es de importancia 
científica y de salud pública continuar 
investigando y, sobre todo, lograr que 
el sistema inmunológico sea capaz de 
combatir al virus o, a su vez, que por 
medio de la vacuna estemos protegi-
dos ante la enfermedad.

catálisis   |   25

Figura 1: Generación de anticuerpos contra SARS-CoV-2 mediante la infección de célu-
las dendríticas residentes en pulmón. Elaborado por: Aluisa, A & Torres, M (2020).
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